Sucha igtoterapia terapia mieSniowo-powieziowych punktow
spustowych oraz przezskérnej elektrolizy (PNE) kontrolg USG — modut A

Cel edukacyjny ustugi:

C1 zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy z zakresu mozliwosci pracy fizjoterapeuty
narzedziem diagnostycznym w postaci ultrasonografu

C2 zdobycie przez uczestnikdw kursu umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania miesniowo-
powieziowych punktow spustowych dla okreSlonych miesni tutowia, konczyny gornej oraz
czaszki

C3 zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa pracy z
wykorzystaniem igty akupunkturowej dla okreSlonych miesni tutowia, konczyny gornej oraz
czaszki

C4 zdobycie przez uczestnikow kursu umiejetnosci stawiania diagnozy i prowadzenia algorytmu
leczenia w wybranych jednostkach chorobowych dla okreSlonych miesni tutowia, konczyny
gornej oraz czaszki

Efekty ustugi:

E1 Kursant ma wiedze jak obstugiwac ultrasonograf. Potrafi wykonac zabieg suchej igtoterapii
okreSlonych miesni tutowia koAczyny gornej oraz czaszki pod kontrolg USG

E2 Kursant stawia prawidtowo diagnoze w zwigzku z wystepowaniem mieSniowo powieziowych
punktow spustowych dla jednostek chorobowych tutowia, konczyny gornej oraz czaszki

E3 Kursant wykonuje catkowicie bezpiecznie zabiegi suchej igtoterapii terapii na wybranych
miesniach tutowia konczyny gornej oraz czaszki

E4 Kurant leczy zgodnie ze sztuka medyczng na wybrane jednostki chorobowe w zakresie
tutowia konczyny gornej oraz czaszki z wykorzystaniem suchej igtoterapii

Grupa docelowa:
Fizjoterapeuci, ratownicy medyczni, osteopaci

Szczegbtowy harmonogram ustugi w podziale na dni i godziny
Dzien pierwszy - modut A

9.00-9.30 - przywitanie uczestnikow, sprawdzenie oczekiwan kurantdw co do tresci ksztatcenia,
omoOwienie  spraw organizacyjnych.

9.30-10.30- wprowadzenie do historii terapii MPPS. Zasady bezpieczenstwa. Metodyka pracy.
Koncepcja uktadu miesSniowo powieziowego wg Zbigniewa Czyrnego. Omowienie.



Zasady PNE ( Percutaneus Needle Elektrolysis).

10.30-11.00 - wprowadzenie do ultrasonografii UMSK. Zasady projekcji. Podstawy histologiczne
tkanki mieSniowo-Sciegnistej.

11.00-11.15. - przerwa kawowa.

11.15-11.45 . Zasady pracy z igta pod kontrola USG na preparacie miesnym. Trening .

11.45- 13.15 - omowienie wybranych jednostek chorobowych UMSK obreczy barkowej. Badanie
USG w diagnostyce chorab stozka rotatorow. Rdznicowanie kliniczne tendinopatii i entezopatii.
Wykonywanie zabiegu suchego igtowania MPPS dla miesni: naramiennego , nadgrzebieniowego,
podgrzebieniowego, obtego mniejszego i wiekszego , podtopatkowego , dwugtowego i
trojgtowego ramienia, ramienno-promieniowego, piersiowego wiekszego. Wykonywanie igtolizy
Sciegien miesni nad i podgrzebieniowych.

13.15-14.00 - omowienie wybranych jednostek w obrebie stawu tokciowego. Tendinopatie i
entezopatie okolic nadktykci bocznych i przysrodkowych kosci ramiennej. Wykonywanie
zabiegow suchej igtoterapii na miesniach : prostownik promieniowy nadgarstka dtugi,
prostownik tokciowy nadgarstka dtugi, prostowniki palcow dtugi, tokciowy. Igtoliza w zespotach
tokcia tenisisty i golfisty. IntramieSniowa elektrostymulacja

14.00-14.45 - przerwa obiadowa.

14.45.-15.30- prezentacja i omowienie na pacjentach badania klinicznego i USG w chorobach
obreczy barkowej oraz UMSK konczyn gornych .

15.30- 16.45 - wykonywanie zabiegow migesniach : nawrotny obty, zginacz promieniowy i
tokciowy nadgarstka, dtoniowy dtugi, zginaczy palcow powierzchowny , zginacz dtugi kciuka.

IntramieSniowa elektrostymulacja

16.45-17.00- omowienie i posumowanie pierwszego dnia szkolenia . Pytania i odpowiedzi.

Dzien drugi — modut A

9.00-10.00- omowienie fizjologicznych mechanizmow gojenia tkanek. Rola endotelium w
procesach gojenia tkanek. Mity i stereotypy w traumatologii tkanki Sciegnisto-migsniowe;.
Dlaczego czas ma znaczenie?

10.00-10.30- powtorzenie wybranych protokotow leczenia z zastosowaniem suchej igto terapii z
dnia pierwszego. Utrwalenie.



10.30- 11.30 — omowienie dysfunkgji i jednostek chorobowych w obszarze nadgarstka. Badanie
USG w ocenie nadgarstka.

11.30-11.45-przerwa kawowa

11.45 — 13.00 — wykonywanie zabiegdw na miesniach : miedzykostnych, glistowatych,
przeciwstawiacz palca matego , odwodziciel i zginacz palca matego , zginacz dtugi i krotki kciuka,
odwodziciel krotki kciuka, przywodziciel kciuka. Igtoliza kanatu nadgarstka . IntramieSniowa
elektrostymulacja

13.00- 13.45 — przerwa obiadowa

13.45-15.00. omowienie dysfunkgji i jednostek chorobowych w obszarze szyjnego i piersiowego
odcinka kregostupa. Wykonywanie zabiegdw suchej igto terapii na miesniach: czworobocznym,
rownolegtobocznych, MoS, pochyte, najszerszym grzbietu , zebatym przednim, dzwigacz topatki,
najdtuzszy szyi, ptatowate. IntramieSniowa elektrostymulacja

15.00-16.30 — omowienie dysfunkgcji oraz jednostek chorobowych czaszki w tym stawow
skroniowo-zuchwowych . Wykonywanie zabiegow na mieSniach : podpotylicznych, miesni
mimicznych twarzy.

16.30-17.00 — podsumowanie szkolenia modut A. Pytania i odpowiedzi.

Materiaty dla uczestnikow ustugi i inne informacje majgce wptyw na cene szkolenia (np.: praca na
modelach, komputery z oprogramowaniem, licencje itp.)

Uczestnicy otrzymuja na szkoleniu skrypt do kazdego modutu , majg mozliwoS¢ nagrywania
podczas szkolenia, wykonaja pod kontrolg USG technik PNE. Do dyspozycji sa rowniez Srodki
ochrony osobistej , dezynfekcyjne oraz igty.



