Sucha igtoterapia terapia mieSniowo-powieziowych punktow
spustowych z zastsowaniem PNE pod kontrolg USG- modut B

Cel edukacyjny ustugi:

C1 zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy z zakresu prewencji urazowej chorob UMSK

C2 zdobycie przez uczestnikow kursu umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania miesniowo-
powieziowych punktow spustowych dla okreslonych migsni

C3 zdobycie przez uczestnikow kursu wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa pracy z
wykorzystaniem igty akupunkturowej dla okreslonych miesni dolnej czeSci tutowia , miednicy i
konczyny dolnej

C4 zdobycie przez uczestnikow kursu umiejetnosci stawiania diagnozy i prowadzenia algorytmu
leczenia w wybranych jednostkach chorobowych dla okreSlonych miesni dolnej czesSci tutowia,
miednicy i konczyny dolnej

Efekty ustugi:

E1 Kursant ma wiedze jak zapobiegac typowym btedom treningowym w chorobach UMSK

E2 Kursant stawia prawidtowo diagnoze w zwigzku z wystepowaniem mieSniowo powieziowych
punktow spustowych dla jednostek chorobowych miesni dolnej czesci tutowia, miednicy i
konczyny dolnej

E3 Kursant wykonuje catkowicie bezpiecznie zabiegi suchej igto terapii na wybranych miesniach
dolnej czesci tutowia, miednicy i konczyny dolnej

E4 Kurant leczy zgodnie ze sztukga medyczng na wybrane jednostki chorobowe w zakresie migsni
dolnej czesci tutowia, miednicy i konczyny dolnej

Grupa docelowa:

Fizjoterapeuci, ratownicy medyczni, pielegniarki, lekarze pracujacy z pacjentami z dysfunkcjami
narzadu ruchu

Szczegotowy harmonogram ustugi w podziale na dni i godziny
Dzien pierwszy - modut B

9.00-9.30 - przywitanie uczestnikdow, omowienie doSwiadczen pracy z pacjentem po module A,
omoOwienie  spraw organizacyjnych.

9.30-10.30- trening okluzyjny, trening TNT w dysfunkacjach UMSK.



1030-11.00. Powtorzenie wybranych przez uczestnikow zabiegdw z zakresu modutu A.

11.00-11.15. - przerwa kawowa.

11.15-12.30 - omowienie wybranych jednostek chorobowych UMSK dolnej czesci tutowia.
Wykonywanie zabiegu suchego igtowania MPPS dla miesni: najdtuzszego grzbietu, biodrowo-
zebrowego, czworobocznego ledzwi, prostego brzucha, wielodzielnego, Wykonywanie
itramieSniowej elektrostymulacji miesni gtebokich odcinka ledzwiowego kregostupa.

12.30-14.00 - omowienie wybranych jednostek w obrebie miednicy oraz stawu biodrowego .
Tendinopatie i entezopatie, zapalenia kaletek badanie USG.. Wykonywanie zabiegdw suchej igto
terapii na mieSniach : biodrowo- ledzwiowym, posladkowych , gruszkowatym, naprezaczu
powiezi szerokiej. Igtoliza wiezadta krzyzowo-biodrowego tylnego.

14.00-14.45 - przerwa obiadowa.

14.45.-15.30- prezentacja i omowienie na pacjentach badania klinicznego i USG w chorobach
obreczy biodrowej oraz UMSK konczyn dolnych.

15.30- 16.45 - omowienie dysfunkcji jednostek chorobowych UMSK uda. Wykonywanie
zabiegow miesniach : czworogtowym uda, przywodzicielach , krawieckim, grzebieniowym,

kulszowo-goleniowch. Protokoty leczenia.

16.45-17.00- omowienie i posumowanie pierwszego dnia szkolenia . Pytania i odpowiedzi.

Dzief drugi — modut B

9.00-10.00- omowienie dysfunkcji oraz jednostek chorobowych stawu kolanowego. Badanie USG.
Igtoliza wiezadta rzepki .

10.00-12.00- omowienie dysfunkcji oraz jednostek chorobowych i wykonanie zabiegow na
mieSniach podudzia: brzuchaty tydki, ptaszczkowaty, piszczelowy przedni i tylny, mieSnie
strzatkowe, podkolanowy, prostownik palcow dtugi, prostownik palucha dtugi.
12.00-12.15 —przerwa kawowa

12.15 — 13.30- patologie Sciegna Achillesa. Protokoty leczenia. Model stopy w ujeciu Cavanacha

13.30- 14.15 — przerwa obiadowa

14.30-15.30- omowienie dysfunkgji i jednostek chorobowych w obrebie stopy. Badanie USG,



podbarografia. Wykonywanie zabiegdw suchego igtowania na miesniach: odwodziciel palucha,
zginacz krotki palucha, przywodziciel palucha, zginacz krotki palcow, czworoboczny podeszwy,
glistowate miedzykostne grzbietowe

15.30 16.00 — podsumowanie szkolenia modut B. Pytania i odpowiedzi. Ankieta ewaluacyjna.



