FILIP

Filip Matuszczyk

Student czwartego roku Akademii Gornoslaskiej na kierunku fizjoterapia. Jestem zafascynowany
ortopedia, kinezyterapig oraz przygotowaniem motorycznym. Spelniam si¢ réwniez jako aktywny
pitkarz i trener na silowni. Caly czas si¢ doksztalcam i ucze od najwigkszych autorytetow $wiata
medycyny by stawac¢ si¢ jak najbardziej skutecznym terapeuta.

Moje hobby to chodzenie i wspinanie po gorach, dobra muzyka oraz sporty wytrzymatosciowe.

Wybrane ukonczone kursy i szkolenia:
e 2023 FDM wg Stephena Typaldosa modut 2
e 2022 The shoulder: Complex doesn’t have to be complicated - Adam Meakins

e 2022 Przygotowanie motoryczne i medycyna sportu cz¢s¢ 1,2,3 - Michat Puchata, Marcin
Gandyk

e 2022 FDM wg Stephena Typaldosa modut 1

e 2022 Phase 1 Strength& Conditioning Certification Elite Performance Institute - Karl Gilligan
e 2022 Programowanie treningowe Poziom 1 i 2 - Karol Kruczek

e 2021 Wspotczesna kinezyterapia - Artur Mohr

e 2020 Ogolnopolska konferencja sportowa Unlimited Sport football& volleyball edition

e 2019 Kurs masazu klasycznego - Heros

e 2019 Kurs drenazu limfatycznego - Heros
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