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mgr Mateusz Obrzut (kierownik dzialu fizjoterapii)

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na kierunku Fizjo-

terapia — studia magisterskie ukonczone w 2012 roku. Specjalizuje si¢ w rehabilitacji neurologiczne;j
1 ortopedycznej, szczegolnie w kontuzjach powstatych w wyniku przecigzen aparatu ruchu.

Prywatnie wspinacz skatkowy, zapalony rowerzysta Enduro MTB, mitosnik gor oraz jazdy konne;.

Ukonczone kursy i szkolenia:

Wspotczesna kinezyterapia | 2022

Funkcjonalna Osteopatia i Integracja | 2021

Funkcjonalna Terapia Wisceralna | 2021
Diagnostyka i1 zasady leczenia skolioz idiopatycznych | 2020

Kompleksowy dobor oraz technika pomiarowa ptaskodzianych wyrobow kompresyjnych szy-
tych na miar¢ | 2019

IT Slaskie Sympozjum Ortopedyczno-Fizjoterapeutyczne ,,Kregoshup” | 2018
Fibroliza migéniowo-powieziowa Haczykowanie | 2018

FDM-model znieksztatcenia powi¢zi wedtug Stephena Typaldosa D.O. | 2016
Koncepcja terapii obrzgkowej | 2016

Kurs Rozwijajacy PNF Level 3a | 2016

Metoda dr Ackermanna | 2015

Kurs PNF Podstawowy Level 112 | 2011

Kurs masazu leczniczego II stopnia | 2008
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