
mgr Mateusz Obrzut (kierownik działu fizjoterapii)

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na kierunku Fizjo-
terapia – studia magisterskie ukończone w 2012 roku. Specjalizuje się w rehabilitacji neurologicznej
i ortopedycznej, szczególnie w kontuzjach powstałych w wyniku przeciążeń aparatu ruchu.

Prywatnie wspinacz skałkowy, zapalony rowerzysta Enduro MTB, miłośnik gór oraz jazdy konnej.

Ukończone kursy i szkolenia:

• Współczesna kinezyterapia  |  2022

• Funkcjonalna Osteopatia i Integracja  |  2021

• Funkcjonalna Terapia Wisceralna  |  2021

• Diagnostyka i zasady leczenia skolioz idiopatycznych  |  2020

• Kompleksowy dobór oraz technika pomiarowa płaskodzianych wyrobów kompresyjnych szy-
tych na miarę  |  2019

• II Śląskie Sympozjum Ortopedyczno-Fizjoterapeutyczne „Kręgosłup”  |  2018

• Fibroliza mięśniowo-powięziowa Haczykowanie  |  2018

• FDM-model zniekształcenia powięzi według Stephena Typaldosa D.O.  |  2016

• Koncepcja terapii obrzękowej  |  2016

• Kurs Rozwijający PNF Level 3a  |  2016

• Metoda dr Ackermanna  |  2015

• Kurs PNF Podstawowy Level 1 i 2  |  2011

• Kurs masażu leczniczego II stopnia  |  2008
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