Dr Robert Trybulski (rocznik 1972) jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach na kierunku wychowanie fizyczne (1993-1997) oraz fizjoterapia (1994- 1998). Dysertacje doktorskq
pod tytulem ,,Fizykalne metody drenazu limfatycznego w regeneracji powysitkowej mie$ni przedramion”
obronit w 2015 roku , uzyskujqc stopien dr n.k.f. Prace dydaktyka taczy z praca kliniczng i trenerska. Jest
wlascicielem Centrum Medycznego Provita w Zorach z wielospecjalistycznymi poradniami, obstugujacego w
trybie prywatnym 40 000 pacjentéw. Jego pasja od 15 roku zycia sg sporty walki. W Pszczyniskiej Akademii
Sztuk Walki zrzeszonej w Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk i Sportow Walki uzyskat stopieni 8 DAN
w 2015 roku. Aktualnie jest trenerem MMA w klubie Inzbud Octagon Team Zory. W obszarze dziatan
medycznych oraz przygotowania motorycznego wspotprowadzi czotowych zawodnikéw MMA i innych sportow
walki w kraju. W zakresie aktywno$ci naukowej skupia sie na medycynie sportowej, kompleksowej terapii
obrzek6w, masazu, suchej igloterapii oraz teorii sportu. Jest autorem wielu prac i publikacji, takze
indeksowanych na liscie filadelfijskiej, w tym wspoiredaktorem pierwszego na polskim rynku wydawniczym
700 stronicowego podrecznika ,,Fizjoterapia sportowa”. Stazysta Klinik w Kanadzie i Niemczech, v-ce Prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej, cztonek innych towarzystw naukowych oraz honorowy cztonek
klubu ,,Ludzie Masazu w Polsce”. Prywatnie ojciec dwoch corek, kinomaniak, lubiacy czytac¢ poezje i shuchac
rocka.
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