Dr Robert Trybulski (rocznik 1972) jest absolwentem
Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach na kierunku wychowanie fizyczne (1993-1997)
oraz fizjoterapia (1994- 1998). Dysertacje doktorska pod
tytutem ,,Fizykalne metody drenazu limfatycznego w
regeneracji powysitkowej miesni przedramion” obronit w 2015
roku , uzyskujac stopien dr n.k.f. Prace dydaktyka taczy z
praca kliniczng i trenerska. Jest wlascicielem Centrum
Medycznego Provita w Zorach z wielospecjalistycznymi
poradniami, obstugujacego w trybie prywatnym 40 000
pacjentow. Jego pasja od 15 roku zycia sq sporty walki. W
Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki zrzeszonej w Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk i Sportow Walki uzyskat
stopienn 8 DAN w 2015 roku. Aktualnie jest trenerem MMA w
klubie Inzbud Octagon Team Zory. W obszarze dziatan
medycznych oraz przygotowania motorycznego
wspotprowadzi czotowych zawodnikéw MMA i innych
sportow walki w kraju. W zakresie aktywnosci naukowej
skupia sie na medycynie sportowej, kompleksowej terapii
obrzekéw, masazu, suchej igloterapii oraz teorii sportu. Jest
autorem wielu prac i publikacji, takze indeksowanych na liscie
filadelfijskiej, w tym wspoétredaktorem pierwszego na polskim rynku wydawniczym 700 stronicowego
podrecznika ,,Fizjoterapia sportowa”. Stazysta Klinik w Kanadzie i Niemczech, v-ce Prezes Polskiego

Towarzystwa Medycyny Manualnej, cztonek innych towarzystw naukowych oraz honorowy cztonek klubu
,Ludzie Masazu w Polsce”. Prywatnie ojciec dwoch cérek, kinomaniak, lubiacy czyta¢ poezje i stuchac rocka.

Wykaz publikacji:

1 Trybulski R.: ,,Wykorzystanie systemu hivamat 200 w leczeniu ran.” Rehabilitacja w praktyce 2008,
nrl,s. 28-33.

2 Trybulski R.: , Terapia fizykalna gleboka oscylacja i elektrostymulacja body flow w uzupetieniu
leczenia obrzekow.” Rehabilitacja w praktyce, 2011, nr 6, s. 49-55.

3 Trybulski R.: ,,Zastosowanie systemu deep oscylation w terapii otwartych ran, odlezyn i zmian
cukrzycowych.,, W: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, pod. red. Bauer
A., Wiche¢ M. Markmed, 2012, s. 168-175.

4 Karwacinska J., Kiebzak W., Stepanek-Finda B., Kowalski I. M., ProtasiewiczFaldowska H.,
Trybulski R., Starczynska M.: ,,Ocena skutecznosci stosowania kinesiology taping na blizny
przerostowe, keloidy i przykurcze bliznowate.” Polish Annals of Medicine, 2012, t. 19, s. 50-57.

5 Bartelmus E., Knapik H., Trybulski R.: ,R6znicowanie obrzekéw cigzowych. Skuteczne formy
fizjoterapii w profilaktyce i terapii.” Dni Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego - Zielona Goéra
2012, Polska 2012 - priorytet zdrowia publicznego". Wydawnictwo Lubuska Wyzsza Szkola Zdrowia
Publicznego, Zielona Goéra 2012, s. 21.

6 Smykta A., Walewicz K., Trybulski R., Halski T., Kucharzewski M., Kucio C., Mikusek W.,
Klakla K., Taradaj J.: ,,Effect of Kinesiology Taping (KT) on breast cancerrelated lymphedema:

Strona1lz5



a randomized single blind controlled pilot study.” BioMed Research International, 2013, vol.
2013, (article ID 767106)

7 Trybulski R., Szapel K., Jasienga J.: ,,Techniki terapeutyczne w leczeniu mie§niowopowieziowych
punktéw spustowych (MPPS).” Medycyna Manualna, 2013, t. 17, nr 4.

8 Trybulski R.: ,,Metoda Deep Oscillation w leczeniu stopy cukrzycowej.” Praktyczna fizjoterapia &
rehabilitacja, 2016, nr 68, s. 22-29.

9 Trybulski R., Zebrowska A.: ,Fizykalne metody drenazu w regeneracji powysitkowej miesni.”
Czasopismo Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja, Vol 18, Suplement 1, 2016.

10 Trybulski R.: ,Fizykalne metody drenazu limfatycznego we wczesnej fazie fizjoterapii pourazowej
narzadu ruchu.” Medycyna Manualna, 3, 2015

11 Trybulski R. i inni: ,,Wykorzystanie glebokiej oscylacji i elektrostymulacji mie$ni gtadkich w
niwelowaniu wybranych parametrow zmeczenia miesniowego.” Fizjoterapia Polska, nr 2, 2016

12 Trybulski R. i inni: ,,Obrzek thuszczowy i inne lipodystrofie w praktyce fizjoterapeuty.” Praktyczna
fizjoterapia &rehabilitacja, 2016, nr s. 8-18

13 Trybulski i inni, pod red. Marzena Netczuk-Gwozdziewicz, Robert Netczuk :
,»Wspolczesne problemy sportow, sztuk, systemow walki i samoobrony”: Wydawnictwo: Centrum

Profilaktyki Spoltecznej, Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk Ladowych we Wroclawiu 2017

14 D. Oledzki, R. Trybulski i inni: ,,Warto$¢ testu Lewita w réznicowaniu jednoczes$nie wystepujgcej
dysfunkcji stawu krzyZowo-biodrowego i wysklepienia podtuznego stopy u dzieci z zaburzeniami
statyki ciata” : Medycyna Manualna nr 2, 2017

15 R. Trybulski, A. Lizak i inni : "Wybrane aspekty badania fizjoterapeutycznego w chorobach
neurologicznych." Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja ISNN2081-187X nr 91 Luty 2018

16 pod red. R, Trybulski , M. Wieche¢ : ,,Fizjoterapia sportowa- skuteczna diagnoza, terapia i powr6t do
sportu - podrecznik” Forum Media Poznan,, ISBN 978-83-260- 2986-8 Maj 2018

17 Chrzoszcz, P., Derbisz, K., Susznskiski, K., Miodonski, J., Trybulski, R., LewinKowalik, J., &
Marcol, W. ,,Application of peripheral nerve conduits in clinical practice: A literature review.”
Neurologia i Neurochirurgia Polska (2018).

18 Zebrowska, A. Trybulski R. et all. , Effect of Physical Methods of Lymphatic Drainage on Postexercise
Recovery of Mixed Martial Arts Athletes". Clinical journal of sport medicine 29.1 (2019): 49-56.

19 Olga Lakomy, Robert Trybulski, Artur Gola$ i Aleksandra Zebrowska: ,,Knee dislocation.

Comprehensive rehabilitation program after two-stage ligament re construction” Sports, Health
and Exercise Medicine, ISBN 978-1-83880-400- 8.Londyn 2019

Strona 2 z 5



20 Mariola Gepfert, Aleksandra Filip, Maciej Kostrzewa, Paulina Krélikowska, Grzegorz Hajduk,
Robert Trybulski, Michat Krzysztofik: "Analysis of power output and bar velocity during various
techniques of the bench press among women” Journal of Human Sport and Exercise January
01.2020

21 Gepfert M, Krzysztofik M, Kostrzewa M, Jarosz J, Trybulski R, Zajac A, Wilk M. ,,The Acute Impact
of External Compression on Back Squat Performance in Competitive Athletes.” International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(13):4674.

22 Robert Trybulski, Mariola Gepfert, Dawid Gawel, Marta Bichowska, Krzysztof Fostiak, Grzegorz
Wojdala, Grzegorz Trybek, Michal Krzysztofik, Michal Wilk ,,Impact of movement tempo on bar
velocity and time under tension in resistance exercises with different external loads.” Biology of
Sport, 10.5114/biolsport.2022.106160. May 2021

23 Michal Wilk, Robert Trybulski, Michal Krzysztofik, Grzegorz Wojdala, Yuri Campos, Adam Zajac,
Ewelina Luliiska, Petr Stastny. ,,Acute Effects of Different Blood Flow Restriction Protocols on
Bar Velocity During the Squat Exercise.” Frontiers in Physiology. 10.3389/fphys.2021.652896.
June 2021.

24 Dawid Gawel, Jakub Jarosz, Patryk Matykiewicz, Magdalena Kaszuba, Robert Trybulski. ,,Acute
impact of blood flow restriction during resistance exercise — review.” TRENDS in Sport Sciences.
2021; 28(2): 83-92, ISSN 2299-9590, DOI: 10.23829/TSS.2021.28.2-2. June 2021.

25 Mariola Gepfert, Robert Trybulski, Petr Stastny, Michat Wilk. ,,Fast Eccentric Movement tempo
elicits higher physiological responses than Medium eccentric tempo in ice-hockey players.” Int. J.
Environ. Res. Public Health 2021, 18, x. https://doi.org/10.3390/xxxx

26 Jakub Jarosz, Robert Trybulski , Michat Krzysztofik , Athanasion Tsoukos, Aleksandra Filip-
Stachnik, Adam Zajac, Gregory C. Bogdanis, Michat Wilk " The effects of ischemia during rest
intervals on bar velocity in the bench press" Frontiers in Physiology, 2021

27 Robert Trybulski , Jakub Jarosz, Michal Krzysztofik , Patryk Matykiewicz, Piotr Zmijewski ,
Michat Wilk " The impact of movement tempo distribution on bar velocity during a multi -set
bench press exerice. Journal of Human Kinetics 2021

28 Gawet D, Kaszuba M, Komarek Z, Krawczyk R, Bichowska M, Jasiniski M, Trybulski R. The
effect of caffeine on countermovement jump performance in recreationally trained women
habituated to caffeine. BIHPA 2021

29 Marcio Lacio, Jodo Guilherme Vieira, Robert Trybulski, Yuri Campos, Derick Santana, José Elias
Filho, Jefferson Novaes, Jeferson Vianna, Michal Wilk. Effects of Resistance Training Performed
with Different Loads in Untrained and Trained Male Adult Individuals on Maximal Strength and
Muscle Hypertrophy: A Systematic Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 11237.
https://doi.org/10.3390/ijerph182111237

30 Michal Krzysztofik, Rafal Kalinowski, Robert Trybulski, Aleksandra Filip-Stachnik, Petr Stastny.
Performance Enhancement of Countermovement Jump Performance Using a Heavy Load with
Velocity-Loss Repetition Control in Female Volleyball Players. International Journal of
Environmental Research and Public Health ijerph-1444182- 2021

31 Robert Trybulski, Jakub Jarosz, Michal Krzysztofik, Aleksandra Filip-Stachnik, Patryk
Matykiewicz, Piotr Zmijewski, Marta Bichowska, Michal Wilk. Impact of Movement Tempo
Distribution on Bar Velocity During a Multi-Set Bench Press Exercise. Journal of Human Kinetics
volume 80/2021, 277-285, Section III — Sports Training DOI: 10.2478/hukin-2021-0106

Strona3z5



32 Victor Sabino de Queiros, Ingrid Martins de Franga, Robert Trybulski, Jodo Guilherme Vieira, Isis
Kelly dos Santos, Gabriel Rodrigues Neto, Michal Wilk, Dihogo Gama de Matos, Wouber
Hérickson de Brito Vieira, Jefferson da Silva Novaes, Piotr Makar, Breno Guilherme de Aratjo
Tinoco Cabral, Paulo Moreira Silva Dantas. Myoelectric Activity and Fatigue in Low-Load
Resistance Exercise With Different Pressure of Blood Flow Restriction: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Frontiers in Physiology. doi: 10.3389/fphys.2021.786752 November 2021

33 Rafat Podgérski , Marek Ciesla, Dominika Podgdrska, Wojciech Bajorek, Artur Ptonka, Wojciech
Czarny, Robert Trybulski, Pawel Krol. "Plasma microRNA-320a as a potential biomarker of
physiolog-ical changes during training in professional volleyball players"Journal of Clinical
Medicine (ISSN 2077-0383).2021

34 Robert Trybulski, Piotr Makar, Dan Iulian Alexe, Silvius Stanciu, Rafal Piwowar, Michal Wilk and
Michat Krzysztofik: "Post-Activation Performance Enhancement: Stop Wasting Time During
Rests"Journal: Frontiers in Physiology, section Exercise Physiology Manuscript ID: 840722 (2022)

35 Robert Trybulski, Grzegorz Wojdata, Dan Iulian Alexe, Zuzanna Komarek, Piotr Aschenbrenner,
Michat Wilk, Adam Zajac, Michat Krzysztofik: Acute effects of different resistance exercise loads
on the mechanical properties of skeletal muscle-Journal Applied Sciences March 20221D: applsci-
1641118

36 Robert Trybulski, Jakub Jarosz, Michal Krzysztofik, Milena Lachowicz, Grzegorz Trybek,
Adam Zajac & Michal Wilk: Ischemia during rest intervals between sets prevents

decreases in fatigue during the explosive squat exercise: a randomized, crossover study.
Scientific Reports | (2022) 12:5922 https://doi.org/10.1038/s41598-022-10022-4

37 Grzegorz Wojdala, Robert Trybulski, Marta Bichowska, Michal Krzysztofik: A comparison
of electromyographic inter-limb asymmetry during a standard versus a Sling shot assisted
bench press exercise. Journal of Human Kinetics 10.2478/hukin-2022-0084

38 Dawid Gawel, Magdalena Kaszuba, Zuzanna Komarek, Robert Krawczyk, Marta
Bichowska, Marcin Jasinski, Robert Trybulski. The effect of caffeine on countermovement
jump performance in recreationally trained women habituated to caffeine. Balt J Health
Phys Act. 2022;14(2):Article3. https://doi.org/10.29359/BJHPA.14.2.03

39 Robert Trybulski, Piotr Makar, Dan Iulian Alexe, Silvius Stanciu, Rafal Piwowar, Michat
Wilk, Michat Krzysztofik. Post-activation performance enhancement: save time with

active intra-complex recovery intervals. Frontiers in Physiology. Exercise Physiology. 23 May
2022.

40 Michat Krzysztof, Robert Trybulski, Bartosz Trgbka, Dawid Perenc, Konrad F.uszcz, Adam Zajac,
Dan Iulian Alexe, Tatiana Dobrescu, Cristina Elena Moraru. The impact of resistance exercise
range of motion on the magnitude of upper-body post-activation performance enhancement. BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation. (2022) 14:123. https://doi.org/10.1186/s13102-022-
00519-w

41 Krzysztof Fostiak, Marta Bichowska, Robert Trybulski, Bartosz Trabka, Michal Krzysztofik,
Nicholas Rolnick, Aleksandra Filip — Stachnik, Michat Wilk. Acute effects of ischemic intra-
conditioning on 30m sprint performance. ijerph-1908286- 25 August 2022. » Download Article «

42 Michal Krzysztofik, Ph.D. Michat Spieszny , Robert Trybulski , Michal Wilk , Anna Pisz, Dominik
Kolinger , Aleksandra Filip-Stachnik , Petr Stastny, Acute effects of isometric conditioning activity
on the viscoelastic properties of muscles, sprint and jumping performance in handball players.
JSCR-08-18462R3 2022.

Strona 4 z 5


https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/Acute_Effects_of_Ischemic_Intra-Conditioning_on_30m_Sprint_Performance.pdf

43 Michat Spieszny, Robert Trybulski, Piotr Biel, Adam Zajac, Michat Krzysztofik. Post-Isometric
Back Squat Performance Enhancement of Squat and Countermovement Jump. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2022, 19, 12720. https://doi.org/10.3390/ijerph191912720 » Download Article «

44 Patryk Szymczyk, Kamil Wegrzynowicz, Robert Trybulski, Michat Spieszny, Paulina Ewertowska,
Michat Wilk, Michat Krzysztofik. Acute Effects of Percussive Massage Treatment on Drop Jump
Performance and Achilles Tendon Stiffness. Global Health ijerph-1949733, 18 September 2022,
https://doi.org/10.3390/ijerph192215187 » Download Article «

45 Robert Trybulski, Tetiana Izovit, Ireneusz Ryszkiel, Marek Wieche¢, Wactaw Kuczmik. Propozycja
obiektywizacji oceny efektéw zastosowania metody suchego iglowania w miesniowo-
powieziowym bolu szyi - opis przypadku. Proposal to objectify the evaluation of the effects of the
dry needling method in myofascial neck pain - case report. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja.
Grudzien 2022/styczen 2023. » Download Article «

46 Trybulski R, Bichowska M, Piwowar R, Pisz A, Krzysztofik M, Filip-Stachnik A, Fostiak K,
Makar P, Wilk M. The effects of ischemia during rest intervals on strength endurance performance.
PLoS One. 2023 Apr 6;18(4):e0280231. doi: 10.1371/journal.pone.0280231. PMID: 37023019;
PMCID: PMC10079082. » Download Article «

47 R. Trybulski, G. Biolik, W. Kuczmik, N. Ivasyk, O. Tyravska. Application of deep oscillation
therapy in the treatment of peripheral arterial diseases. UDC 616.8-009.18:616.13]-08-
07:615.825:615.83. » Download Article «

48 R. Trybulski, A. Vovkanych, O. Bas, O. Tyravska. The low-temperature effect on sports
regeneration. DOI: 10.1590/fm.2023.36204. October 19, 2023. » Download Article «

49 Dawid Gawel, Jakub Jarosz, Robert Trybulski, Michal Krzysztofik, Piotr Makar, Jodo Guilherme
Vieira, Grzegorz Trybek, Michal Wilk. Effects of different ischemic pressures on bar velocity
during the bench press exercise: A randomized crossover trial. DOI:
https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.133004. 2024-01-02. » Download Article «

50 Robert Trybulski, Arkadiusz Stanula, Aleksandra Zebrowska, Mieszko Podleény, Barbara Hall.
Acute Effects of the Dry Needling Session on Gastrocnemius Muscle Biomechanical Properties,
and Perfusion with Latent Trigger Points - A Single-Blind Randomized Controlled Trial in Mixed
Martial Arts Athletes. DOI: https://doi.org/10.52082/jssm.2024.136. Journal of Sports Science and
Medicine (2024) 23, 136-146. » Download Article «

51 Robert Trybulski, Adrian Kuzdzat, Marta Bichowska-Paweska, Andriy Vovkanych, Adam
Kawczynski5 ,GrzegorzBiolik, Jarostaw Muracki. Immediate Effect of Cryo-Compression Therapy
on Biomechanical Properties and Perfusion of Forearm Muscles in Mixed Martial Arts Fighters.
DOI: https://doi.org/10.3390/jcm13041177. Journal of Clinical Medicine. » Download Article «

52 Marta BICHOWSKA-PAWESKA, Dawid GAWEL, Robert TRYBULSKI, Jakub JAROSZ, Kinga
EOSINSKA, Krzysztof FOSTIAK, Jodo Guilherme VIEIRA. The effect of a single cycle of
ischemia on bar velocity during bench press exercises. DOI:
https://doi.org/10.29359/BJHPA.16.1.10. Gdansk University of Physical Education and Sport. »_
Download Article «

Strona5z5


https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/BJHPA_16_1_Bichowska_et_al.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/BJHPA_16_1_Bichowska_et_al.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/jcm-13-01177.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/Acute_Effects_of_the_Dry_Needling_Session.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/Effects-of-different-ischemic-pressures-on-bar-velocity-during-the-bench-press-exercise-A-randomized-crossover-trial.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/art_cold_reviu.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/289207-Article-Text-668351-1-10-20231023.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/The_effects_of_ischemia_during_rest_intervals_on_strength_endurance_performance.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/Propozycja-obiektywizacji-oceny.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/ijerph-19-15187.pdf
https://rehabilitacja-provita.pl/serwer/pliki/ijerph-19-12720.pdf

