Wiktoria Pankiewicz

Jestem absolwentka Uniwersytetu Opolskiego na kierunku fizjoterapii.

Zachwyca mnie to, jak dziata ludzkie cialo, dlatego pragne nieustannie poszerza¢ swoja wiedze
iumiejetno$ci by skuteczniej pomagaé pacjentom w ich drodze do peilnej sprawnosci.
Od najmtodszych lat jestem zwigzana ze sportem i aktywnym stylem zycia. Przekladam to na
motywacje pacjentow do wszelkiej aktywnosci fizycznej.

Wolne chwile spedzam na silowni. Dbam nie tylko o wlasng kondycje, ale czuwam réwniez nad
innymi.

Ukonczone szkolenia z zakresu programowania treningu ulatwiaja dobér odpowiednich ¢wiczen oraz
korygowania techniki tak, by trening byt bezpieczny, przynosit wiele korzysci i radosci.

Wybrane ukonczone kursy i szkolenia:
e Masaz Tkanek Giebokich w ujeciu klinicznym (Deep Tissue Massage in the clinical approach)
e Terapia Mig$niowo-Powigziowych Punktow Spustowych (Trigger Points Therapy)

e Terapii Punktow Spustowych z zastosowaniem suchej igtoterapii oraz przeskornej elektrolizy
(PNE) pod kontrolg USG

e Kurs FDM - model znieksztalcenia powigzi wedlug Stephena Typaldosa D.O.
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