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Jestem studentka czwartego roku studiéw na Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach na kierunku
fizjoterapia. W fizjoterapii interesuja mnie gtéwnie dysfunkcje narzadu ruchu zwiazane z
fizjoterapiq ortopedyczng , praca ze sportowcami i prewencja urazow. Aktualnie jestem rowniez
trenerka pitki noznej oraz przygotowania motorycznego. W wolnym czasie chetnie uczeszczam na
kursy, ucze sie i nabieram niezbednego doswiadczenia. Ta praca jest moja pasja.

Hobby:

- pitka nozna,

- treningi na sitowni,
- podrozowanie.

Wybrane ukonczone przeze mnie kursy i szkolenia:

- CM Medyczne Provita - 6 miesieczny staz wdrozeniowy (2023)

- Instruktor pitki noznej (2019)

- Trener UEFA C (2021)

- Pierwsza pomoc i ratownictwo medyczne (2020)

- Taping sztywny sportowy (2022)

- Masaz w terapii i odnowie biologicznej — masaz klasyczny z elementami masazu relaksacyjnego,
sportowego, drenazu limfatycznego i rozluZznienie mieSniowo-powieziowe — MTG (2022)

- Zdrowy kregostup (2022)

- Terapia punktéw spustowych z zastosowaniem suchej igtoterapii MPPS oraz przezskérnej
elektrolizy (PNE) pod kontrolg USG (2023) — Modut I'i II

- Trener przygotowania motorycznego (2023)

- FDM — model znieksztalcenia powiezi wedlug Stephena Typaldosa D.O. (2023/2024)

- FMS - Funcional Movement Screen (2023)



