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Kamil Galeziok

Jestem studentem V roku fizjoterapii na Akademii Gornoslaskiej w Katowicach, a najwiekszym
moim zainteresowaniem jest fizjoterapia ortopedyczna oraz sportowa. Gtownym Zrédltem
zainteresowan jest natomiast przygotowanie motoryczne.

Ponadto uczeszczam na wiele zaje¢ sportowych oraz w zakresie wltasnym nadzoruje osoby
trenujace sitowo. Czas wolny poSwiecam na treking po gérach.

Wybrane ukonczone kursy i szkolenia:

2023 The shoulder: Complex doesn’t have to be complicated - Adam Meakins

2023 Phase 2 Strength& Conditioning Certification Elite Performance Institute — Karl
Gilligan

2023 FDM Intensywny

2023 Kaurs terapii punktéw spustowych z zastosowaniem suchej igtoterapii oraz
przezskornej elektrolizy (PNE) pod kontrolag USG- Dr Robert Trybulski

2022 Przygotowanie motoryczne i medycyna sportu cze$c¢ 1,2,3 - Michat Puchata, Marcin
Gandyk

2022 Phase 1 Strength& Conditioning Certification Elite Performance Institute - Karl
Gilligan

2022 Programowanie treningowe Poziom 1 i 2 - Karol Kruczek

2021 Warsztaty ,,Nauka w praktyce”- Artur Mohr

2021 Wspoiczesna kinezyterapia - Artur Mohr



